Journal interne de la Résidence

YT e R Ul - Avril 2025

Laétitia RIGAUX

Directrice
de la Résidence
Les Jardins de

L’Aunette

Nous voila arrivés au
Printemps, un changement
de saison, sighe d'un
changement pour notre
journal interne, que nous
sommes ravis de vous
preésenter aujourd'hui.

1
Nous sommes heureux de vous presenter

ce mois-ci le journal sous sa nouvelle forme.

Il nous semble important que cet outil soit
un support de communication complet et
construit ensemble.

C'est pourquoi, dans la rubrique des "petites
annonces" vous trouverez notre appel a
volontaires pour constituer le comité
éditorial du journal de la résidence.

Bonne lecture."
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Uhumanité partagee

Les moments forts du mois précéedent

Fétons Mardi-gras !

En ce jour de Carnaval, nos résidents et le personnel ont célébré Mardi
Gras avec des masques colorés et des chapeaux a paillettes, ajoutant magie
et gaieté a la journée. Une initiation a la bachata avec Régine, notre
animatrice, a permis a chacun de s'amuser au rythme de la musique, dans
une ambiance conviviale. De nombreux moments de rires et de complicité
ont renforcé les liens entre résidents et équipe !
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LUhumanité partagée

Les moments forts du mois précéedent

X Saciol

i

Ateliers Jardinage : On prepare le
printemps !

Place au printemps ! Lors de nos ateliers jardinage, nous remuons la terre,
plantons, arrosons et préparons de jolis bouquets de fleurs. Ces
magnifiques créations seront déposées sur chacune de nos tables dans la
salle de restauration, pour apporter une touche de fraicheur et de couleur a
notre quotidien.
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Uhumanité partagee

A larésidence

Pour répondre a vos questions

Permanences administratives

Par Jmiaa (Adj. de direction), Mélissa (Ass. de
direction), Lydiane (Accueil) et Concession (Resp. hot.)
Du lundi au vendredi de 8h a 20h

Le week-end de 8h a 19h

Présence direction
Mme Rigaux (Directrice)
Du lundi au vendredi et un samedi par mois

Présence animatrices

Régine et Léna (remplacante de Patricia) du lundi au
samedi

Présence equipe medicale/parameédicale

Dr KOFFI (Médecin Le mardi
coordonnateur) Le 18 samedi du mois

Lucie P. (Psychologue) Du lundi au vendredi
Le 1" samedi du mois

Eloise B. (Ergothérapeute) Du lundi au vendredi

DI pER Lol NS [elo[SH{EI)AN Une journée par mois

o
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Bon a savoir

Coiffeuse

Florence
Le lundi de 9h30 a 16h

et le mardi de 9h a 12h

Pédicure
M. Georges DE LIMA, tous les vendredis
M. Godefroy LANCELLOTI, un mercredi sur deux

Pour prendre vos rendez-vous, rapprochez-vous
de ’accueil
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Les rendez-vous du mois

1. Escapade au marché de Chantilly

Eloise (ergo) vous invite a découvrir le marché de Chantilly
chaque mercredi matin. Une belle sortie pour profiter de
I'ambiance locale, rencontrer les commercants et flaner dans ce
cadre charmant. Inscription sur le bulletin en derniére page ou
aupres d'Eloise.

2. Sortie a la médiatheque de Senlis

@ Chaque vendredi, direction la médiatheque de Senlis avec Lucie
(psy) ! Venez explorer les livres, participer aux animations ou
tout simplement passer un moment agréable dans cet espace
culturel. Inscription sur le bulletin en derniere page ou aupres
de Lucie.

Journées a theme

d Célébrons Paques ensemble le dimanche 20
avril !

Animations

-.'av 1. Démonstrations de danses en ligne — mardi 8 avril 15h
‘ﬂ' Par les bénévoles de la retraite sportive de Crépy en Valois

% 2. Chansons avec la chorale — lundi 14 avril 14h30
- La chorale de Mont Lévéque viendra nous interpréter des

chansons o
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Actualités et évenements

A noter ﬁé)

HORAIRE DE CULTES

Messe mensuelle
Le 1¢" vendredi du mois a 14h30 en salle de restaurant

Messe hebdomadaire télévisée
Le dimanche a 11h au salon Charlotte

Nouveau ! Le 3¢™¢ dimanche du mois, présence de
I'équipe de la communion a domicile pour donner
I'eucharistie au terme de la messe televisée en salle
d'animation !

RECENTS CONSEILS et COMISSIONS
Réunion du CVS le 26 mars 2025
Commission des menus le 28 mars 2025

TEMPS DE CONVIVIALITE

L’équipe de la résidence vous invite a temps de partage a
I’occasion d’un gouter le samedi 5 avril a partir de 15h en
salle de restauration
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Nous souhaitons la bienvenue a nos Monsieur BRUNSWICK Alain
nouveaux résidents :

Monsieur MARCHAND Marcel
Mme MONNIER Denise
(92 ans) — ch. 242 Madame MONNIER Denise

M. CHARETTEUR Yves (76 ans) - ch. 229

Anniversaires

Ce mois-ci, nous féterons I'anniversaire de :

1. Monsieur AUDIFFRET Bernard
né le 9 avril (68 ans)

2. Monsieur DINCUFF Jean-Marie
né le 9 avril (85 ans)

3. Madame HERNU Ghislaine
née le 10 avril (78 ans)

4. Madame LEBLANC Claudine
née le 15 avril (89 ans)

5. Madame TERTRAIS Marie Francoise
née le 17 avril (93 ans)

6. Madame RAPAUD Suzanne
née le 19 avril (98 ans)

7. Monsieur PUYPE Maxime
né le 20 avril (62 ans)
8. Monsieur HUMBERT Michel
neé le 22 avril (85 ans)

Les anniversaires seront fétés le dernier samedi du mois !

Rendez-vous le samedi 26 avril 2025.

o
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Une centenaire honorée a larésidence

Mots d'or

" Jaime rire, sortir
des bétises, la joie
des gens. Prendre
soin de soi, vivre
au jour le jour et
profiter pleinement
de chaque
instant."”

Genevieve PREVOST

Ce mois de mars a été marqué par un événement exceptionnel a la
résidence de Chamant : Mme Prévost a célébré ses 100 ans,
entourée de ses proches, amis et résidents.

Menée par une vie riche et passionnante, en pleine Seconde Guerre
mondiale, elle a commencé a travailler comme auxiliaire
téléphonique au bureau de poste de Senlis. Sa carriere |'a ensuite
menée a Paris, dans le 15¢ arrondissement, ou elle a exercé aux
cheques postaux jusqu’a sa retraite.

Mme Prévost est passionnée de chiffres et de musique classique, en
particulier Mozart. Issue d’une fratrie de quatre enfants, elle a
grandi dans un univers artistique, son frere étant peintre dans la
marine.

Aujourd’hui, sa féte d’anniversaire restera gravée dans les
mémoires, témoin d’un siecle de souvenirs et d'histoire.

o Par Lazulie D, stagiaire psychologue
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Lhumanité partagée

Une nouvelle téte dans le personnel !

Régine, Animatrice

Nous sommes ravis d'accueillir Régine, notre nouvelle animatrice, qui
rejoint I'équipe de I'EHPAD. Elle apportera son énergie, sa créativité
et son enthousiasme pour enrichir nos activités et rendre la vie au
sein de la résidence encore plus agréable.

Régine aura a cceur de proposer des animations variées, adaptées
aux envies et aux besoins des résidents. Nous sommes sirs gu’elle
saura instaurer une ambiance chaleureuse et conviviale, et qu’elle
deviendra rapidement un membre clé de notre équipe.

Nous lui souhaitons la bienvenue et sommes impatients de
découvrir les nombreuses activités qu'elle nous réserve !

10
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Dans les coulisses de la résidence

Le Relais Petite
Enfance

Chaque mardi matin, le Relais Petite
Enfance de Senlis occupe le premier étage
de la résidence, ou deux assistantes
maternelles accompagnent des enfants
agés de 10 mois a 3 ans. Un espace
spécialement aménagé, un salon adapté,
leur permet de réaliser des activités avec
nos résidents. Dernierement, ils ont
partagé un agréable moment en
préparant ensemble un gateau au
chocolat !

L'objectif ?

Favoriser les relations
intergénérationnelles, encourager
I’échange entre jeunes enfants et seniors,
et apporter un moment de complicité et
de convivialité. Ces rencontres
enrichissantes permettent aux résidents
de se sentir stimulés, tout en offrant aux
enfants un environnement d’éveil et de
partage.

o
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Information sur la réglementation

A noter

ENQUETE SATISFACTION
du 01/04/2025 au 30/04/2025

Chers résidents,

Nous souhaitons vous informer qu'a partir du ler avril et jusqu'au 30
avril, nous réaliserons une enquéte de satisfaction aupres des
résidents de I'EHPAD. Cette enquéte a pour but de recueillir vos avis
et suggestions afin d'améliorer continuellement la qualité des
services et |le bien-étre au sein de notre résidence.

Qui effectuera I'enquéte ?

Les membres suivants de notre équipe passeront dans vos chambres
avec une tablette pour vous accompagner dans la réalisation de cette
enquéte : Lucie, Mélissa, Eloise, Régine, Lazulie, Estelle, Jmiaa et
Lydiane.

Enquéte pour les familles

Une enquéte de satisfaction sera également envoyée aux familles des
résidents a partir du ler avril. Elles auront jusqu’au 30 avril poury
répondre, selon leurs disponibilités. L'enquéte sera envoyée par mail,
ainsi que par SMS, afin d'offrir la possibilité de participer facilement
et en quelques minutes.

Vos retours sont précieux et nous permettent de nous améliorer
constamment afin d’assurer le meilleur cadre de vie possible.

124
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PETITES ANNONCES &

Chers résidents,

Nous avons besoin de votre aide ! Le Journal de la Résidence
cherche des personnes intéressées pour rejoindre notre comité
éditorial. Si vous aimez écrire, proposer des idées créatives, ou
simplement partager des histoires et des événements de |a
résidence, ce comité est fait pour vous !

Pourquoi rejoindre le comité ?

* Partagez vos idées et vos talents d'écriture.
* Aidez a créer des contenus divertissants et informatifs.
* Contribuez a la vie de la résidence avec vos récits et souvenirs.

Aucune expérience n’est nécessaire, juste un peu de curiosité et
I’envie de participer a ce projet collaboratif !
Intéressé(e) ? Faites-le savoir a I'accueil.

= .

Cheres familles, Vous aussi faites passer vos
petites annonces ! Recherche
de partenaires de jeux,

Nous recherchons des fleurs pour
nos ateliers bouquets du

vendredi. conversation, propositions de
Toutes les fleurs de vos jardins services,...
sont les bienvenues !

e

C'est I'occasion de rencontrer

Régine, animatrice

7 ses voisins ! ]
®
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Inscription aux activites

I , ,
| 7 BON D'INSCRIPTION AUX ACTIVITES A DETACHER - AVRIL 2025
I Nom et Prénom du résident :

I'Chambre n° :

 Nom du référent familial (si applicable) :
I
: CHOIX DES ACTIVITES

| Merci de cocher les activités auxquelles vous souhaitez participer :
|

|
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

: [ ] Atelier d'éveil musculaire avec I'ergo — Vendredi a 10h15 en salle :
| d'animation |
I'T] Sortie au marché de Chantilly avec I'ergo — Mercredi a 10h15 |
: [ ] Sortie a la médiatheque de Senlis avec |la psy — Vendredi a 10h15 :
I [ ] Exposition "La seconde guerre mondiale a Senlis" a la ,
: médiatheque de Senlis - (date a définir selon inscriptions) |
; [ ] Atelier jardinage avec Régine - Mardi 14h30 au hall d'accueil :
' |
: Autre suggestion d'activité : I
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

!
|
: REMARQUES OU BESOINS SPECIFIQUES (Ex. : aide a la mobilité,

| accompagnement) :

|
; Signature du résident ou du référent familial :
|

I 0 7 b . . b
; B Merci de détacher et de remettre ce coupon a I'animation ou a
| I'accueil



